
①なす・玉葱・ 
パプリカの味噌炒め 

②金平・鮭 
  玉子焼 

お品書き 幕の内弁当 お茶付 

③山菜・白スパ 
 胡麻唐揚げ 

④信田巻 
   人参・里芋 

⑤蒸カボチャ 
   ザーサイ 

⑥酢豚風 
肉団子2/2  
ハス・里芋・人参 
いんげん ⑦黒ゴマ 

  梅 

⑧トーフ揚2/2 
  カニボー天 
  チリソースがけ 

⑨蒸焼売 
  春雨サラダ 

※当日はご飯が白米になります。（黒ゴマ梅） 
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